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Como capítulo de Self Advocates of Indiana, Self Advocates of
ADEC es un club centrado en la comprensión de los derechos
individuales, los objetivos y la autodefensa. El grupo se reúne
mensualmente para debatir los esfuerzos de defensa, las
oportunidades de voluntariado y la colaboración con otros
grupos de autodefensa. El capítulo de ADEC tiene como objetivo
defender las capacidades por encima de las discapacidades,
fomentando la independencia mediante la educación, la
comunicación y la divulgación en la comunidad.



Expert Tips by ADEC Self-Advocates es un podcast mensual sobre
cómo vivir mejor con una discapacidad. Presenta consejos y
experiencias de autodefensa e invita a los asistentes a debatir
temas importantes que afectan a nuestra comunidad. Sintonice
nuestros episodios mensuales en todas las plataformas de
transmisión de podcasts o escúchelos en YouTube.

El equipo de baloncesto Silver Bullets by ADEC Self-Advocates se
formó como una manera innovadora e inclusiva para que las
personas de ADEC tengan la oportunidad de hacer ejercicio,
socializar y fomentar un fuerte sentido de trabajo en equipo.
Enfrentándose a equipos formados por la comunidad, los
jugadores ponen de manifiesto el increíble potencial y talento de
todos los individuos, independientemente de sus capacidades. La
temporada suele abarcar de octubre a febrero, con partidos
vespertinos semanales.

silver bullets

ADEC capacita a las personas con
discapacidad para llevar una vida plena en

sus comunidades.


